
 

 

PRÉ CONVOCADOS/ 34º. OLÍMPICO JOVEM 

INICIADOS/FEMININOS 
Prova Sáb/Dom Atleta Ano Clube Marca 

80 M Sábado Sofia Almeida 2002 ADERCUS 10.31 

1.000 M Domingo Mariana Ferreira 2002 ADREP 3.12,63 

1.500 M/Obst. Sábado Beatriz Marques 2001 GRECAS 5.45,38 
80 M/Bar. Domingo Beatriz Monteiro 2001 ACRDE 13.51 

4.000 M/Mx Sábado Sofia Oliveira 2001 SSTMSJM 31.49,32 

Comprimento Domingo Beatriz Melo 2001 ACRDE 4,64 

Altura Sábado Beatriz Costa 2001 GRECAS 1,36 

Peso (3 Kg.) Sábado Eva Gonçalves 2002 NAC 12,01 

Dardo (500 grs.) Domingo Sofia Cordeiro 2001 JAM 33,67 

 
4x80 M 

 
Sábado 

 
Sofia Almeida 
Mariana Ferreira 
Beatriz Costa 
Beatriz Monteiro 

 
2002 
2002 
2001 
2001 

  

INICIADOS/MASCULINOS 
Prova Sáb/Dom Atleta Ano Clube Marca 

80 M Sábado Carlos Claro 2001 ADERCUS 9.47 

1.000 M Domingo Artur Vieira 2001 GDCCP 2.57,13 

1.500 M/Obst. Sábado Samuel Rios 2001 CJ S Arouca 4.41,26 
100 M/Bar. Domingo João P. Ferreira 2001 NAC 16.96 

Comprimento Domingo Carlos Claro 2001 ADERCUS 5,59 

Altura Sábado Diogo Oliveira 2001 ACRV 1,76 

Peso (4 Kg.) Sábado Diogo Pereira 2001 C Frei Gil 11,40 

Dardo ( 600 grs.) Domingo João Costa 2001 GRECAS 33,02 

 
4x80 M 

 
Sábado 

 
Carlos Claro 
Diogo Oliveira  
Samuel Rios 
João P. Ferreira 

 
2001 
2001 
2001 
2001 

  

JUVENIS/FEMININOS 
Prova Sáb/Dom Atleta Ano Clube Marca 

100 M Domingo Cátia Rodrigues 1999 ADREP 13.20 

300 M Sábado Oceana Conceição 1999 ADREP 42.71 

800 M Domingo Beatriz Rodrigues 1999 ADERCUS 2.18,25 

3.000 M Domingo Tatiana Abreu 2000 CRE 12.01,21 

2.000 M/Obst. Sábado Tatiana Abreu 2000 CRE 8.12,61 

100 M/Bar. Sábado Miriam Tavares 2000 ACRV 15.30 

Comprimento Sábado Ana Rita Silva 2000 JAM 5,15 

Altura Domingo Miriam Tavares 2000 ACRV 1,55 

Triplo Salto Sábado Ana Rita Silva 2000 JAM 11,11 

Peso (3 Kg.) Domingo Beatriz Santos 2000 ACRDE 11,26 

Martelo (3 kg.) Sábado Lara Bastos 1999 JAM 21,98 
 
4x100 M 

 
Domingo 

 
Cátia Rodrigues 
Beatriz Duarte 
Ana Rita Silva 
Miriam Tavares 

 
1999 
1999 
2000 
2000 
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ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE AVEIRO 
                                   Comunicado Oficial Nº. 16 – 2015/2016 

Data:31/05/2016 



JUVENIS/MASCULINOS 
Prova Sáb/Dom Atleta Ano Clube Marca 

100 M Domingo Ruben Grangeia 1999 ACD I 11.23 

300 M Sábado Rodrigo Capeloa 1999 GRECAS 37.49 

800 M Domingo Luís Oliveira 1999 CDF 1.59,98 

3.000 M Domingo João Mouro 1999 GRECAS 9.29,87 

2.000 M/Obst. Sábado Luís Oliveira 1999 CDF 6.22,28 

110 M/Bar. Sábado Tomas Ferreira 2000 ACRDE 15.19 

Comprimento Sábado Ruben Grangeia 1999 ACD I 6,61 

Altura Domingo Tomas Ferreira 2000 ACRDE 1,82 

Triplo Salto Domingo Vasco Alves 1999 NAC 13,24 

Peso (5 Kg.) Domingo Rodrigo Capeloa 1999 GRECAS 10,43 

Martelo (5 kg.) Sábado Francisco Santos 2000 NAC 26,77 

 
4x100 M 

 
Domingo 

 
Ruben Grangeia 
Hugo Duarte 
Rodrigo Capeloa 
Tomas ferreira 

 
1999 
1999 
1999 
2000 

  

 

Informamos todos os Clubes filiados que a Seleção sairá 

definitivamente na segunda-feira dia 06 de Junho de 2016 

 

Direção/Departamento Técnico 


